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च�मा पर उतरने का �दवस  – 

�व�ा�थय� �  के �लए स�ाह पय�त काय��म
रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने 20 जुलाई से 26 जुलाई 2024 �

तक �ूली �व�ा�थय� � के �लए "चं�मा-�वशेषताएं और त�" 

शीष�क से एक इंटरै��व साइंस ऑन ��यर काय�शाला का 

आयोजन करके चं�मा ल�िडगं �दवस मनाया। काय�शाला के 

ंदौरान �व�ा�थय� � ने �व�भ� अवधारणाओ के बारे म� सीखा, जैसे 

िक चं�मा क� �व�भ�  कलाएं,  चं� �हण और चं�मा क� सतह 

क� �वशेषताएं। '�ेटर बनाओ' और चं�मा के चरण जैसी 

ग�त�व�धय� भी आयो�जत क� ग�। �ेटर के �नम�ण को समझने 

के �लए छा�� ने चं�मा क� आभासी  सतह पर �ेटर  बनाए। 

काय��म म� कुल 615 �व�ा�थय� � ने भाग �लया। नव�वत�न  के� म� स� का आयोजन 

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी के इनोवेशन �ेस म� �ूली छा�� के �

�लए �व�भ� �वषय� पर स� आयो�जत िकए। छा�� ने �ावहा�रक 

�योग सीखा और �योग� का आनंद �लया। �द�ी के �व�भ� �ूल� 

के छा�� ने रोबोिट�, बायोट�ेॉलॉजी पर आधा�रत �योग िकए। 

"ब�सुर� बनाया, डीएनए आधा�रत �योग िकए, ट�ेा कॉइल बनाया 

"अपना खुद का �ीकर बनाया", "फ� टा��क के�म�� ी", "पीप इन टू 

द सेल" और "द वॉटर शो" आ�द �वषय� पर �व�भ� �ावहा�रक 

ग�त�व�धय� के बारे म� सीखा। 



�मर�डा हाउस कॉलेज

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने 11 जुलाई 2024 को �मर�डा हाउस कॉलेज, �द�ी �व��व�ालय म� आउटर�च �व�ान �श�ा �

ग�त�व�धय� म� भाग �लया। काय��म म� उप��त लोग� के �लए सुपर कू� शो और फन �वद िफ�ज� पर एक आकष�क 

�दश�न �ा�ान आयो�जत िकया गया। �व�ान शो म� लगभग 500 छा�� और �श�क� ने भाग �लया।

एनआईएससीपीआर, पूसा, नई �द�ी 

रा�ीय �व�ान के�, �द�ी ने 15 जुलाई 2024 को वै�ा�नक और �

औ�ो�गक अनुसंधान प�रषद-रा�ीय �व�ान संचार और नी�त �

अनुसंधान सं�ान (सीएसआईआर-एनआईएससीपीआर), पूसा, 

नई �द�ी म� �व�ान �श�ा ग�त�व�धय� म� भाग �लया। सुपर कू� 

शो पर एक आकष�क �दश�न �ा�ान और ��तभागी �व�ालय�  

के �लए �व�ान शो का आयोजन िकया गया। �व�ान शो म� लगभग 

200 छा�� और �श�क� ने भाग �लया।

के� से बाहर िव�ान िश�ा गितिविधयो ंम� भागीदारी- 

वन महो�व- वृ�ारोपण  एवं हब�ल गाड�न का �मण

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने वन महो�व 12 और 13 जुलाई �

2024 के दौरान आयो�जत िकया, इसके अंतग�त हब�ल गाड�न का 

गाइडेड टूर कराया गया, वृ�ारोपड़ एवं ओपन हाउस ��ो�र� का 

आयोजना िकया गया। आगंतुक� को औषधीय पौध� क� पहचान एवं 

उनके गुण� से अवगत कराया गया। काय��म म� 100 से अ�धक 

लोग� ने भाग �लया। 

लोकि�य �व�ान �ा�ान

24 जुलाई 2024 को के� म� क� सर के बारे म� त� और 

�मथक �वषय पर एक लोकि�य �व�ान �ा�ान का 

आयोजन िकया गया। यह �ा�ान फोिटस�  अ�ताल, 

शालीमार बाग, नई �द�ी के अ�त�र� �नदेशक और यू�नट 

�मुख डॉ. सुहैल कुरेशी �ारा �दया गया । �ा�ान म� 

�व�भ� �ूल� के छा�� और DIET/ कॉलेज के �व�ा�थय� � ने 

भाग �लया। इस �ा�ान के दौरान छा� क� सर क� बीमार� 

होने के कारण और रोकथाम से प�र�चत हए  और इस ु

बीमार� के बारे म� जाग�क हए। �ा�ान म� लगभग 340 ु

छा�� ने भाग �लया।   



�श�क उ�ुखीकरण काय��म

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने 24 जुलाई, 2024 और 22 अग�, �

2024  को सेवा-पूव� �श�क� के �लए �श�क ��श�ण 

काय��म का आयोजन िकया गया। �श�क� ने काय�शाला के 

दौरान क�ा �श�ण के �लए कम लागत वाली  �श�ण सहायक 

साम�ी �वक�सत करना सीखा। उनके �लए पा��म आधा�रत 

बायोटके, भौ�तक� और खगोल �व�ान काय�शालाएँ आयो�जत 

क� ग�।  �श�क� के �लए "इंजन" और दै�नक जीवन म� �व�ान 

पर �ा�ान भी आयो�जत िकया गया।  काय��म म� लगभग 

140 सेवा पूव� �श�क� ने भाग �लया।

"भारत को जानो काय��म" 

�वदेश मं�ालय �ारा 'भारत को जानो' काय��म के अंतग�त 

21 जुलाई 2024 और 30 अग� 2024 को परा�,े  

युग�डा, थाईल�ड, मॉर�शस और चेक गणरा� के 36 

��त�न�धय� ने  �व�ान के� का �मण िकया। ये युवा 

��त�न�ध राजनी�तक दल� (स�ा�ढ़ और �वप� दोन�), 

उ�मी और अपने-अपने देश� के उभरते नेता थे। दौरे का 

उ�े� उ�� भारतीय सं�ृ�त और परंपरा से प�र�चत 

कराना था।

रा�ीय अंत�र� �दवस काय��म �

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने छा�� और �श�क� के �लए 21 से �

23 अग� 2024 तक �व�भ� शै��क काय��म आयो�जत 

करके पहला रा�ीय अंत�र� �दवस मनाया। �ूल के छा�� के �

�लए इंटरै��व वक� शॉप-मून आवर सेले��यल नेबर के साथ-

साथ "हमारे चार� ओर �सतारे और �ह" �वषय पर एक �वशेष 

साइंस ऑन ��यर शो का आयोजन िकया गया। 22 अग� 

2024  को खगोल �व�ान - सौर मंडल पर एक �श�क 

��श�ण  काय��म आयो�जत िकया। 100 से अ�धक ��श� 

�श�क� ने काय��म म� भाग �लया और सौर मंडल का एक 

�ेल डाउन  मॉडल बनाया। छा�� और �श�क� के �लए एक 

ओपन हाउस ��ज़ का भी आयोजन िकया गया। काय��म म� 

कुल 155 �व�ा�थय� � ने भाग �लया। 



 
�दश�नी का उदघाटन ्

एन� ��ब� �व�ार अ
और आईसीएल ��तयो�गता के 50 वष�

रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी, हंगे�रयन सां�ृितक क� �, भारत �

और इंटरनेशनल �ूबस� लीग (आईसीएल) ने एन� �िब� 

आिव�ार के 50 साल पर �दश�नी का आयोजन िकया। 

आईसीएल िल�ेट इं�ी�ूट, द हंगे�रयन क�चरल स�टर से 

संब� है, िजस देश से �िबक �ूब की उ�ि� �ई थी।

हम� यह बताते �ए खुशी हो रही है िक इंटरनेशनल �ूबस� 

लीग ने रा�ीय िव�ान क� � तथा अपने अ� स�ािनत �

भागीदारो,ं के साथ शिनवार, 27 जून 2024 को सुबह 10:45 

बजे से अपनी पहली 'िद�ी रा� �ूिबंग �ितयोिगता' 

ऑफ़लाइन आयोिजत की। 

भारत सरकार के सं�ृित मं�ालय और रा�ीय िव�ान �

सं�हालय प�रषद के त�ावधान म� आयोिजत यह उद्घाटन 

समारोह आईसीएल के िलए एक मह�पूण� मील का प�र 

है। भारत के सबसे तेज़ धावक (1995-1998), 1997 के 

रा�ीय खेलो ं म� सव��े� �खलाड़ी और खेल और सोशल �

मीिडया म� एक �िस� ��� के �खताब से स�ािनत �ी 

अिमत ख�ा काय��म के अितिथ थे।

सीएसआईआर �दश�नी
रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी ने िव�ान संचार और �सार िनदेशालय, सीएसआईआर मु�ालय के सहयोग से 27 और �

29 िसतंबर 2024 को रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी म� सीएसआईआर की िवषयगत उपल��यो ंपर एक �दश�नी का �

आयोजन िकया गया। �दश�नी म� सीएसआईआर की अनुसंधान एवं िवकास उपल��यो ंको �दिश�त िकया गया। 

आठ िवषयगत �े� िजनम� एयरो�ेस से लेकर कृिष, ऊजा� से लेकर बुिनयादी ढांचे, रसायन और चमड़ा उ�ोग से 

लेकर �ा� देखभाल और पया�वरण, खा� और पानी से लेकर खिनज और साम�ी जैसे  िवषय शािमल थे। 

�दश�नी का उद्घाटन सीएसआईआर की  महािनदेशक डॉ. एन. कलैसेलवी ने िकया,  �ी. एस. कुमार, डीडीजी, 

एनसीएसएम और िनदेशक रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी इस अवसर पर उप��थत रहे। िवजेताओ ंको �माणप� और �

सीएसआईआर �ारा  �ृित िच� �दान िकए गए। सीएसआईआर गैलरी म� आने वाले छा�ो,ं शोधकता�ओ ंऔर 

उ�ाही लोगो ंके िलए सामा� ��ो�री पर स� का आयोजन िकया गया।

 27 िसतंबर 2024 को सीएसआईआर-सेलुलर और आणिवक जीविव�ान क� � (सीएसआईआर-सीसीएमबी), 

हैदराबाद के िनदेशक डॉ. िवनय के. नंिदकूरी �ारा लोकि�य िव�ान �ा�ान का िदया गया। काय��म म� 4500 से 

अिधक दश�को ंने भाग िलया। 



रा�ीय िव�ान के�  ने 24 से 26 िसतंबर तक "कबाड़ से कला" �

िवषय पर 3 िदवसीय काय�शाला का आयोजन िकया िजसम� िविभ� 

�ितभािगयो ंको रचना�क �प से अनुपयोगी पदाथ� का िभ� �प 

म� पुन: उपयोग करने के िलए �े�रत िकया गया। काय��म म� �ूल 

समूह, गैर सरकारी संगठन, कला महािव�ालय के छा�-छा�ाएं 

और सं�ृित मं�ालय के अिधका�रयो ंएवं कम�चा�रयो ंने भाग 

िलया। �ितभािगयो ंको वै�ािनक ढंग से नवीन और कला�क 

व�ुओ ंके िनमा�ण के िलए काया�लय म� उपल� अनुपयोगी पदाथ� 

का उपयोग करने, रचना�कता और िटकाऊ �थाओ ंके बारे म� 

�ो�ािहत िकया गया। काय�शाला का उ�े� पुनच��ण की 

सं�ृित को �े�रत करना,  बेकार पड़ी सामि�यो ंको आकष�क  

कला�क कृितयो ंम� बदलने के साथ ही पया�वरण संर�ण और 

वै�ािनक सोच को बढ़ावा देना था। �ितयोिगता के दौरान नवीन 

कलाकृितयाँ िवकिसत की गईं और िनणा�यको ंके एक दल  ने 

इसका मू�ांकन िकया। ��ेक �ेणी म� िवजेताओ ंको पुर�ार 

�दान िकये गये।

कबाड़ से कला 
काय�शाला एवं ��तयो�गता

ओजोन िदवस
ओजोन िदवस के अवसर पर, रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी म� िव�ािथ�यो ंको ओजोन परत के मह� और पृ�ी पर �

जीवन को हािनकारक यू वी िविकरण से बचाने म� इसकी भूिमका के बारे म� जानने का एक समृ� अनुभव �ा� 

�आ। काय��म म� "जलवायु प�रवत�न" पर इंटरै��व एसओएस स� आयोिजत िकया गया जहां छा�ो ंने 

पया�वरण संर�ण और ओजोन परत के �रण के खतरो ंके बारे म� जानकारी �ा� की। एक ��ो�री 

�ितयोिगता भी आयोिजत की गई, िजसम� लगभग 100 िव�ाथ� शािमल �ए । िजसम� ओजोन परत, जलवायु 

प�रवत�न और िटकाऊ �थाओ ंके बारे म� उनके �ान का परी�ण िकया गया। इस आयोजन ने ��थ �ह के 

िलए कुछ अ�ा करने के िलए �े�रत िकया। काय��म म� लगभग 200 छा�ो ंऔर सामा� दश�को ंने भाग 

िलया। 



रा�ीय अंत�र� �दवस काय��म �

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने �व�ा�थय� � और �श�क� के �लए 21 से 23 अग� 2024 तक �व�भ� शै��क काय��म आयो�जत �

करके पहला रा�ीय अंत�र� �दवस मनाया। �ूल के छा�� के �लए इंटरै��व वक� शॉप-मून आवर सेले��यल नेबर के साथ-�

साथ "हमारे चार� ओर �सतारे और �ह" �वषय पर एक �वशेष साइंस ऑन ��यर शो का आयोजन िकया। 22 अग� 2024 को 

खगोल �व�ान - सौर मंडल पर एक �श�क ��श�ण  काय��म आयो�जत िकया गया। 100 से अ�धक ��श� �श�क� ने 

काय��म म� भाग �लया और सौर मंडल का एक �ेल डाउन  मॉडल बनाया। छा�� और �श�क� के �लए एक ओपन हाउस ��ज़ 

का भी आयोजन िकया गया। काय��म म� कुल 155 �व�ा�थय� � ने भाग �लया। 

सर मो�गुणम �व�े�रैया भारतीय �स�वल इंजी�नयर , 

�शासक और राजनेता थे, �ज��ने 1912 से 1918 तक मैसूर 

के 19व� दीवान के �प म� भी काय� िकया।एम. �व�े�रैया को 

भारत म� सबसे अ�णी �स�वल इंजी�नयर� म� से एक माना 

जाता है, इनके ज��दन, 15 �सतंबर को  ��ेक वष�  भारत म� 

'इंजी�नयस� डे' के �प म� मनाया जाता है। इ�� "आधु�नक 

मैसूर का �नम�ता " भी माना जाता है।  क�ड़ भाषा के 

अख़बार �जावाणी के अनुसार , वे द��ण भारतीय रा� 

कन�टक के सबसे लोकि�य वै�ा�नक ह�। �व�े�रैया 1885 

म� बॉ�े �ेसीड�सी के लोक �नम�ण �वभाग, बॉ�े म� सहायक इंजी�नयर बन गए। 1899 म�, �व�े�रैया को 

भारतीय �सचंाई आयोग म� शा�मल होने के �लए आमंि�त िकया गया, जह� उ��ने द�न के पठार म� 

�सचंाई क� एक जिटल �णाली लागू क� और �चा�लत �वयर जल बाढ़ �ार क� एक �णाली को िडज़ाइन 

और पेट�ट कराया, �जसे पहली बार 1903 म� पुणे के पास खड़कवासला ब�ध म� �ािपत िकया गया । इन 

�ार� ने ब�ध को कोई नुकसान पहँचाए �बना जलाशय म� भंडारण �र को उ�तम �र तक बढ़ा �दया। ु

इन �ार� क� सफलता के आधार पर, �ा�लयर म� �तगरा ब�ध और बाद म� कन�टक के मैसूर म� केआरएस 

ब�ध म� भी यही �णाली �ािपत क� गई। बाद म� वे को�ापुर के पास ल�ी तलाव ब�ध के मु� अ�भयंता 

बन गए । 

�व�े�रैया ने ��िटश भारत सरकार के �लए एक �स�वल इंजी�नयर के �प म� काम िकया और बाद म� मैसूर 

ंसा�ा� के �धान मं�ी के �प म� काम िकया । ��िटश भारत म� उनक� अ��तीय सेवाओ के �लए नाइट क� 

ंउपा�ध �दान क�  गई।  मैसूर सा�ा� और भारत गणरा� के �लए उनक� सेवाओ के �लए, उ�� 1955 म� 

भारत सरकार �ारा भारत र� से स�ा�नत िकया गया। 

रा�ीय �व�ान सं�हालय प�रषद ने अपने बगलोर ��त �व�ान के� का नाम इस महान वै�ा�नक के नाम �

पर रखा है। 

च�चत�  वै�ा�नक 

सर मो�गुंडम �व�े�रैया



 हर घर �तरंगा अ�भयान 

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने �तं�ता �दवस मनाया �

और �जारोहण समारोह का आयोजन िकया। 

�नदेशक रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने 15 अग� �

2024 को रा�ीय �ज फहराया। हर घर �तरंगा �

काय��म  के तहत, सभी �ाफ सद�� को रा�ीय �

�ज �वत�रत िकया गया और सभी ने अपने घर पर 

झंडा फहराया और सोशल मीिडया पर फोटो पो� क� 

। इस अवसर पर आगंतुक� के �लए  से�� पॉइंट भी 

बनाए गए। 

रा. वी. के., �द�ी म� �ेच आिट��

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने अब�न �ेचस� �

के साथ 4 अग� 2024 को एनएससी 

�द�ी म� "�व�ान क� � का एक �ेच 

बनाएं" काय��म का आयोजन िकया। क� � म� 

पेशेवर और शौिकया �ेच कलाकार� के 

समूह को आमंि�त िकया गया । उ��ने 

�व�ान क� � भवन के एक रेखा�च� बनाए। 

आगंतुक� �ारा सुंदर रेखा�च�� क� सराहना 

क� गई। काय��म म� लगभग 50 

रेखा�च�कार� ने भाग �लया।    

�हदंी पखवाड़ा काय��म

 कम�चा�रय� को सरकार� कामकाज �हदंी म� करने के �लए �ो�ा�हत करने के �लए रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी �ारा १४ से २� �

�सतंबर २०२४ तक �हदंी पखवाड़ा काय��म का आयोजन िकया गया। काय��म के दौरान �र�चत पाठ ��तयो�गता, �ुतलेख 

��तयो�गता, अनुवाद ��तयो�गता, ��ो�र� ��तयो�गता, आशु -भाषण ��तयो�गता, �ोगन लेखन ��तयो�गता जैसी 

��तयो�गताएं आयो�जत क� ग�। इस काय��म म� रा�ीय �व�ान क� �,  �द�ी के अ�धका�रय� एवं कम�चा�रय� ने भाग �लया।�

अंतर��ीय ए��ोनोमी ओलंिपयाड�

��ान पूव� �श�वर (आईओएए ) का आयोजन 

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने 25 से 2 �सत�र 2024 तक तीसरे IOAA ��तभा�गय� के �लए ��ान पूव� �श�वर का आयोजन �

िकया। ��तभा�गय� के �लए अ�ास स� और आकाश अवलोकन, तारम�ल शो, ज�र म�र �मण आ�द ग�त�व�धय� का  

आयो�जत िकया गया।

वॉटर रॉकेट �दश�न 

रा�ीय �व�ान क� �, �द�ी ने 24 अग� 2024 को आगंतुक� के �लए "हाइड� ो रॉकेट लॉ�" का आयोजन िकया। रॉकेट का �

एक �ा��क बोतल से  �ोटोटाइप मॉडल �वक�सत िकया गया और वायु पंप का उपयोग करके लॉ� िकया गया। काय��म म� 

200 से अ�धक आगंतुक� ने भाग �लया और रॉकेट� ी म� शा�मल बु�नयादी �व�ान को सीखा। 



वै�ा�नक �भाव को �वक�सत करने और उनम� �व�ान 

को लोकि�य बनाने के �लए समाज के वं�चत वग� के �लए 

ंदीघ�ओ और �वशेष शो का �नद��शत दौरा आयो�जत िकया 

गया। काय��म का उ�े� ब�� और आगंतुक� को �व�ान 

सीखने के �लए एक समृ� अनुभव �दान करना और 

�दलच� तर�के से वै�ा�नक �ि�कोण बनाना और 

�वक�सत करना था। �व�भ� गैर सरकार� संगठन� के कुल 

671 ब�� ने क� � का दौरा िकया और लाभा��त हए।ु

समाज के अ� सु�वधा स�� 
ब�� का �मण  

भारत म� �ाचीन काल से कई अलग-अलग जड़ी-बिूटय� और पड़े-

पौध� का �ा� के �लए िकसी न िकसी �प म� इ�मेाल होता 

आ रहा ह।ै आयवुद�  के अनसुार अ�धकतर पौध� म� कुछ न कुछ 

औषधीय गणु होते ह,�    �जनक� वजह से उनका इ�मेाल पारंप�रक 

�चिक�ा प��त और दवाएं बनाने के �लए िकया जाता ह।ै

आपके आसपास  पड़े-पौध� म� ऐसी श�� होती ह,ै जो बड़ी से बड़ी 

बीमार� को मात दे सकती ह।ै एक ऐसा ही औषधीय गणु� वाला 

पौधा बारल�ेरया �ायोनाइिटस (Barleria prionitis) है �जसे भारत 

म� व�दतंी (vajradanti) के नाम से जाना जाता ह।ै

ऐसा माना जाता है िक इस पौधे म� ऐसी गणु होते ह,�  जो द�त दद,�  

खनू क� कमी एनी�मया, स�प के काटन,े डाय�बटीज, फेफड़� क� 

बीमार� और खनू से जड़ेु रोग� का इलाज कर सकती ह।�  यह भारत 

स�हत ए�शया के कई दशे� म� पाया जाने वाला पौधा ह।ै इसम� पीले 

और नीले रंग के फूल आते ह।�  व�दतंी पौधे के फूल, प�,े तने और 

जड़� का उपयोग आयवुद�  म� �व�भ� औष�धय� को बनाने के �लए 

िकया जाता ह।ै इस पौधे म� �वेोनोइड्स, फेनो�लक, इ�रडोइडल 

और फे�नलथनेॉइड �ाइकोसाइड्स यौ�गक पाए जाते ह।�  साथ ही 

यह एंटी-इ�ंमेटेर�, एंटीब�ैी�रयल, एंटीडाय�बिटक, 

एंटीऑ��डट� , एंिटफंगल और  हपेटेो�ोट�े�व गणु� से भरपरू ह।ै 

ंभारत म� पारंप�रक दवाओ म� व�दतंी औष�ध का उपयोग िकया 

जाता रहा ह।ै व�दतंी का �योग घाव, जलन, मसड़ेू क� सजून, द�त 

दद,�  एनी�मया, डाय�बटीज, फेफड़� क� बीमा�रय�,  क�, जोड़� का 

ंदद,�  िकडनी क� पथर�, तनाव, और बाल झड़ने जसैी सम�ाओ का 

समाधान करने म� कारगर माना जाता ह।ै

अ�ीकृ�त  यह लखे केवल सामा� जानकार� के �लए ह।ै दवा या 

इलाज हतुे डॉ�र से परामश� ल।�  

संजीवनी

��ता पखवाड़ा

रा�ीय �व�ान क� � म� 17 �सतंबर से 2 अ�ूबर तक �

आयो�जत ��ता पखवाड़े के दौरान, छा��, दश�क�, और 

कम�चा�रय� ने ��ता और पय�वरण जाग�कता को 

बढ़ावा देने के उ�े� से कई ग�त�व�धय� म� भाग �लया। इस 

आयोजन म� दै�नक जीवन म� ��ता और साफ-सफाई के 

ंमह� पर क� ��त काय�शालाओ और इंटरै��व स� म� 

शा�मल हए।  छा� आसपास के �े�� क� सफाई करने और ु

��ता का संदेश फैलाने के �लए भी �े�रत हए । ��ो�र� ु

ंऔर समूह चच�ओ के मा�म से, उ��ने अप�श� �बंधन, 

पुनच��ण और  प�रवेश को साफ रखने के मह� के बारे म� 

सीखा। इस पहल ने ��तभा�गय� के बीच �ज�ेदार� और 

टीम  भावना को बढ़ावा �दया।

व�दतंीव�दतंी


