
आप सभी को रा�ीय िव�ान के� की तरफ से हािद�क शुभकामनाएँ! �
आपको यह जानकार खुशी होगी िक रा�ीय िव�ान के� िद�ी पुनः  �
आपकी सेवा म� अपने सम� काय��मो ंएवं गितिविधयो ंके साथ ��ुत 

है।

 रा�ीय िव�ान के�, िद�ी अपने दश�को ंके साथ इंटरनेट एवं सोशल �
मीिडया के मा�म से लगातार जुड़ा �आ है। के� िविभ� शैि�क 

काय��मो ंका आयोजन ऑनलाइन एवं ऑफलाइन तरीके से कर रहा  

है। इस ितमाही म� रा�ीय िव�ान क� � �ारा ऑनलाइन  काय�शाला, � STEM

छा�ाओ ंके िलए रोबोिट� काय�शाला, भारत म� दशकीय जनगणना पर  

ऑनलाइन लोकि�य �ा�ान, �ाचीन डीएनए अ�यन पर लोकि�य 

�ा�ान: हमारे अतीत को समझने के िलए एक आधुिनक वै�ािनक 

उपकरण, ऑनलाइन  काय�शाला, चम�ारी िव�ान �दश�न, STEAM

"भारत @75 वष�" िवषय पर लोकि�य �ा�ान, वायुदाब और �िन पर 

काय�शाला, ऑनलाइन िश�क �िश�ण काय��म, ऑनलाइन लोकि�य 

िव�ान �ा�ान, "िह�ी एक वै�ािनक भाषा" पर लोकि�य �ा�ान, 

��ता पखवाड़ा काय�शाला- हाथ धोने की सही तकनीक, भारत म� 

पानी के नीचे पुरात� पर ऑनलाइन लोकि�य �ा�ान,  25वी ंिहंदी 

काय�शाला, िहंदी पखवाड़ा काय��म आिद का आयोजन उ�ेखनीय है। 

  यह क� � आपके िलए सृजना�क काय��म आयोिजत करता रहेगा। 

आप सभी से अनुरोध है िक इन काय��मो ंम� िह�ा ल� और साथ ही 

साथ कोरोना महामारी से बचने के िलए सरकार �ारा िदए गए 

िदशािनद�शो ंका पालन कर� , भारत म� चल रहे िव� के सबसे बड़े 

टीकाकरण अिभयान म� भाग ल� एवं सुरि�त रह�। 

                                                                             डी. राम शमा�

िनदेशक की कलम से
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रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी ने 1 जलुाई 2021 को �
बािलकाओ ंके िलए ऑनलाइन एसटीईएम 

कायश� ाला का आयोजन िकया। इस कायश� ाला का 

म�ु उ�े� लड़िकयो ंको िव�ान, तकनीकी, 

अिभयािं�की और गिणत (एसटीईएम) िश�ा से 

प�रिचत कराना था। इस कायश� ाला के दौरान 

िव�ान और सतत �ौ�ोिगकी िवषय पर दो 

�ावहा�रक स� आयोिजत िकए गए। इस 

कायश� ाला म� िविभ� िव�ालयो के कुल 120 

िव�ािथय� ो ंने भाग िलया। 

रा�ीय िव�ान के�, िद�ी ने 4 जलुाई 2021 को �
छा�ाओ ंके िलए का रोबोिट� कायश� ाला 

आयोजन िकया। �ितभािगयो ंको लीगो िकट का 

उपयोग करके िविभ� रोबोिट� िकट की 

अस�ेली तथा �ो�ािमगं म� �िशि�त िकया गया। 

उ�ोनें कै�र बॉट, बपंर कार और लाइन  

फॉलोअर रोबोट बनाया। �ितभागी िविभ� �कार 

के सस� र और उनके अन�ुयोग से भी प�रिचत �ए। 

इस ऑफलाइन वक� शॉप म� छा�ाओ ंने बढ़-चढ़कर 

िह�ा िलया। 

भारत म� दशकीय जनगणना पर ऑनलाइन 

लोकि�य �ा�ान िवषय- भारत म� दशकीय 

जनगणना: िवगत �चिलत तरीके और भिव� के 

प�र��े म� नए �योग । 

रा�ीय िव�ान  के�, िद�ी ने िव� जनस�ंा �
िदवस के प�र��े म� 9 जलुाई 2021 को लोकि�य 

�ा�ान का आयोजन िकया। �ा�ान �ी ए॰ 

के॰ सामल, व�र� सलाहकार (सवेािनव�ृ उप 

रिज�� ार जनरल, ओआरजीआई, ने गगूल मीट 

ऑनलाइन �टेफॉम� �ारा िदया। �ा�ान सह 

वाता� को एनएससीडी टीवी आिधका�रक-य�ूबू 

चनैल पर लाइव �� ीम िकया गया। �ी ए. के. सामल 

ने स�ंपे म� भारत म� दशकीय जनगणना के 

इितहास के बारे म� बताया। उ�ोनें इस बात पर 

�काश डाला िक कैसे लोगो ंकी िगनती का िवशाल 

काय� परूा िकया जाता है और इस िवशाल देश म� 

जनगणना करने म� आने वाली  चनुौितयो ंका  

समाधान कैसे िनकलते ह।�  उ�ोनें जनगणना से 

�ा� सा�ं�कीय आंकड़ो ंके मह� पर भी चचा� 

की और सरकार �ारा नीितयो ंऔर िवकास 

काय�� मो ंको िडजाइन करने म� डेटा का उपयोग 

कैसे िकया जाता ह।ै उ�ोनें जनगणना के नए 

िडिजटल तरीको ंका िववरण भी िदया, जो इस वष� 

पहली बार उपयोग िकया जाएगा। लगभग 300 

�ितभािगयो ंने ऑनलाइन �� ीिमगं पर इस रोचक 

बातचीत को  देखा  और व�ा  के साथ चचा� की।

आज़ादी का 

अमृत महो�व 

- 



रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी ने 75व� �तं�ता �
िदवस के उपल� म� 13 अग� 2021 को 

"आज़ादी  का अमृत महो�व" िवषय के 

अंतग�त लोकि�य �ा�ान का आयोजन 

िकया। यह �ा�ान �ो. िदनेश गहलोत, 

राजनीित िव�ान िवभाग, जय नारायण 

�ास िव�िव�ालय, जोधपुर, राज�थान 

�ारा िदया गया। गूगल मीट �ेटफॉम� पर    

"भारत @75 वष�" िवषय पर �ा�ान हेतु 

लगभग 86 �ितभागी हमसे जुड़े रहे।  

रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी ने 16 अग� 2021 को �
मा�िमक िव�ालय के छा�ो ंके िलए "वायु दबाव और 

�िन"  इंटरै��व काय�शालािवषय पर एक  का आयोजन 

िकया। इस काय�शाला म� छा�ो ंने हवा के दबाव और �िन 

को समझने और दैिनक जीवन �ि�या से जोड़ने के िलए 

िकट िवकिसत की। इस काय�शाला म� लगभग 100 

िव�ािथ�यो ंने भाग िलया। 

रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी ने 22 जुलाई 2021 को �
"�ाचीन डीएनए अ�यन: हमारे अतीत को समझने 

के िलए एक आधुिनक वै�ािनक उपकरण" िवषय पर 

लोकि�य िव�ान �ा�ान का आयोजन िकया। 

�ा�ान डॉ. के. थंगराज, िनदेशक, स�टर फॉर 

डीएनए िफंगर ि�ंिटंग एंड डाय�ो���, हैदराबाद, 

तेलंगाना �ारा गूगल पर ऑनलाइन �ेटफॉम� के 

मा�म से िदया गया। 

डॉ. के. थंगराज ने �ाचीन डीएनए अनु�मण के िलए 

उपयोग की जाने वाली तकनीको ंऔर इन का 

उपयोग करके �जाित या ��� की पहचान करने 

की �ि�या का िववरण साझा िकया। उ�ोनें अपने 

�ा�ान म� जॉिज�या की रानी केतेवन के अवशेषो ंको 

खोजने और पहचानने का िवशेष संदभ� िलया। 100 से 

अिधक �ितभािगयो ंने गूगल मीट �ारा व�ा से 

बातचीत की।

जॉिज�या की रानी केतेवन

रा�ीय िव�ान के�, िद�ी ने 30 और 31 जुलाई �
2021 को �ूली छा�ो-ंछा�ाओ ं के िलए ऑनलाइन 

िव�ान, तकनीकी, अिभयांि�की, कला और गिणत 

(एसटीईएएम)  का आयोजन िकया। �ीम काय�शाला

इस काय��म का मु� उ�े� �ितभािगयो ंको 

मह�पूण� सोच �ि�या म� शािमल करना और 

रचना�क प�रयोजनाओ ंको हल करने के िलए 

इंजीिनय�रंग और �ौ�ोिगकी एवं कला का उपयोग 

करने के िलए उनका माग�दश�न करना था। वा�िवक 

दुिनया की सम�ाएं हल करने पर चचा� की गयी । 

वक� शॉप के दौरान हमारे इद� िगद�  िव�ान, स�ेनेबल 

टे�ोलॉजी, मैिजक ऑफ इंजीिनय�रंग, िडिजटल 

आट्�स और फन िवद मैथमैिट� पर पांच 

�ावहा�रक स� आयोिजत िकए गए। इस काय�शाला 

म� िविभ� िव�ालयो ंके कुल 58 िव�ािथ�यो ंने भाग 

िलया।

के� ने 22 िसतंबर 2021 को  का 25वी ंिहंदी काय�शाला

आयोजन िकया। काय�शाला का संचालन �ी संतोष 

भार�ाज, अनुवाद अिधकारी (सेवािनवृ�) एएसआई �ारा 

िकया गया। गूगल मीट के मा�म से जानकारी साझा की 

गयी। रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी एवं इसकी इकाइयो ंके �

�ाफ सद�ो ंने िहंदी काय�शाला म� भाग िलया।



23 िसतंबर 2021 को डॉ. सुनील  कुमार ितवारी, 

�ोफेसर, िहंदी िवभाग, शहीद भगत िसंह कॉलेज, 

िद�ी िव�िव�ालय ने रा�ीय िव�ान के� म� � "िह�ी 

एक वै�ािनक भाषा" �ा�ान िवषय पर  िदया। 

�ा�ान के दौरान डॉ. सुनील कुमार  ितवारी ने िहंदी 

�ाकरण से संदभ� लेकर िह�ी भाषा के वै�ािनक 

�ि�कोण पर चचा� की। इस काय��म म� NSCD के 

कुल 40 �ाफ और आम दश�को ंने भाग िलया। 

रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी ने 28 िसतंबर, 2021 को �
"भारत म� पानी के नीचे पुरात�" िवषय पर एक 

ऑनलाइन लोकि�य �ा�ान का आयोजन िकया। 

�ा�ान डॉ. आलोक ि�पाठी, अित�र� 

महािनदेशक, भारतीय पुरात� सव��ण िद�ी �ारा 

िदया गया।  डॉ. ि�पाठी ने पानी के भीतर खोज  के 

मह� और मानव स�ता के अतीत को खोजने म� 

इसका उपयोग कैसे िकया जा सकता है, इसके बारे 

म� बताया। वाता� के बाद व�ा  से ��ो�र स� भी 

चला । इस �ा�ान म� लगभग 100 �ितभािगयो ंने 

भाग िलया और िवशेष� के साथ बातचीत की।

रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी ने 26 �
िसतंबर, 2021 को ��ता 

पखवाड़ा के तहत हाथ धोने की 

काय�शाला का आयोजन िकया। 

काय�शाला म� िवशेष �प से इस 

महामारी के समय म� ��ता के 

मह� को समझाया। दश�को ंको 

�भावी ढंग से हाथ धोने की 

तकनीक का �दश�न िकया गया। 

�ितभािगयो ंने पानी के TDS और 

PH मापने का तरीका भी सीखा। 

इस स� म� लगभग 50 �ितभािगयो ं 

ने भाग िलया।

रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी ने 18 अग�, 2021 को �

डीपीएस गु��ाम के सेवाकालीन िश�को ंके िलए 

ऑनलाइन  का आयोजन िश�क �िश�ण काय��म

िकया। िश�को ंके साथ �भावी िश�ण के तरीको ंपर 

चचा� की गई। �िश�ण काय��म के दौरान 

�ितभािगयो ंने कम लागत वाली िश�ण सहायक 

साम�ी भी िवकिसत करना सीखा। इस काय�शाला म� 

कुल 30 िश�को ंने भाग िलया।



रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी �ारा 14 से 30 िसतंबर, 2021 �
तक कम�चा�रयो ंको िहंदी म� आिधका�रक काय� करने एवं 

�ो�ािहत करने के िलए िहंदी पखवाड़ा काय��म 

आयोिजत िकया गया। काय��म के दौरान िहंदी आशु 

भाषण, िहंदी ��ो�री, �-िल�खत िहंदी रचना, �ुतलेख , 

अनुवाद और िहंदी म� आिधका�रक मसौदा लेखन जैसी 

�ितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया। 

इन �ितयोिगताओ ंके िवजेताओ ंको पुर�ृत कर के 

�ो�ािहत िकया गया। 

�ी बी.एल. गौर ( पूव� सलाहकार राजभाषा, सं�ृित 

मं�ालय, भारत सरकार) ने मु� अितिथ के �प म� 

उद्घाटन काय��म म� भाग िलया, िजनके संर�ण म� 

"सं�ृित िश�ा और राजभाषा सं�थान" देश म� िहंदी के 

�चार एवं �सार के िलए काम कर रहा है। इस अवसर पर 

सं�थान से जुड़े अिधकारी भी उप��थत रहे। रा�ीय िव�ान �
क� �, िद�ी के िनदेशक �ी डी. राम शमा� ने काय��म की 

अ��ता की। उ�ोनें रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी �ारा �
आिधका�रक काय� को िहंदी म� करने के िलए िकए गए 

�यासो ंके बारे म� जानकारी दी। इस अवसर पर "सं�ृित 

िश�ा और राजभाषा सं�थान" पर आधा�रत एक सिच� 

पु��का का िवमोचन भी िकया गया। इस काय��म म� 

रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी के अिधका�रयो ंएवं कम�चा�रयो ं�
ने उ�ाहपूव�क �ितभािगता की। 

रा�ीय िव�ान क� �,  िद�ी ने �ूली िव�ािथ�यो ं के �
िलए ऑनलाइन  का लोकि�य िव�ान �ा�ान

आयोजन िकया। इस काय��म म�  िवशेष� के �प 

म�  डॉ. सुनील कुमार �ीवा�व, माइ�ोबायोलॉजी 

िवभाग, �ामी ��ान� कॉलेज िद�ी िव�िव�ालय,  

को आमंि�त िकया गया।  �ा�ान का िवषय 

"सू�जीव और हमारा �ा�" था। व�ा  ने कोरोना 

वायरस और कोिवड-19 रोग पर िवशेष जोर देते �ए 

हमारे जीवन म� रोगाणुओ ंके �भावो ंपर चचा� की। 

�ा�ान म� 60 से अिधक छा�ो ंने भाग िलया और 

��-उ�र स� म� भी िह�ा  िलया।

'भारत म� िव�ान सं�हालय और िव�ान क� � 

आंदोलन' पर रा�ीय िव�ान सं�हालय प�रषद् �ारा �
अंतरा��ीय स�ेलन का आयोजन िदनांक 1 और 2 �
िसतंबर, 2021को िकया गया। इसम� देश-िवदेश के 

अनेक सं�हालय िवशेष� एवं जाने माने िव�ान िवदो ं

ने भाग िलया और अतीत को याद करते �ए नई 

चुनौितयो ंका सामना करने के िलए िव�ान के�ो ंम� 

आधुिनकीकरण करने पर बल िदया गया एवं नवीन 

तकनीक तथा नवाचार को बढ़ावा देने पर चचा� �ई । 

रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी�
(रा�ीय िव�ान सं�हालय प�रषद्) सं�ृित मं�ालय, भारत सरकार�

भैरो ंमाग�, �गित मैदान, नई िद�ी -110001

Ministry of Culture
Government of India

संजीवनी:  िगलोय 

सं�ृत नाम: मधुपण�, अमृतव�ी 

वान�ितक नाम: िटनो�ोरा 

कोिड�फोिलया िगलोय भारत म� सव�� 

समु� तल से 900 से 1000 फुट 

ऊंचाई तक पाया जाता है। िगलोय को 

कलम तथा बीज दोनो ंसे पुनः  

िवकिसत िकया जा सकता है। िगलोय 

की पि�याँ �दयाकार होती ह�। इस 

पर पीले व हरे रंग के पु�गु� �खलते 

ह�। िगलोय की प�ी, फल तथा जड़ 

औषधीय उपयोग म� िलए जाते ह�। 

र� िवकार पा�ु रोग, कफ, �र, 

दौब��, मधुमेह, गिठया, आिद अनेक 

रोगो ंम� लाभ�द होता है।

यह रोग �ितरोधक �मता बढ़ाती है। 


