
 रा�ीय िव�ान के�, िद�ी - गितिविधयो ंकी िह�ी सं�ेिपका�
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िनदेशक क� कलम से 
रा�ीय िव�ान के� आप सभी को नये शैि�क वष� की हािद�क �

शुभकामनाएँ देता है। 

रा�ीय िव�ान के�, िद�ी सदा की भाँित आपकी सेवा म� अपने �

सम� काय��मो ंएवं गितिविधयो ंम� िनरत है साथ ही िव�ानो�ुक 

दश�को ंके साथ इंटरनेट एवं सोशल मीिडया के मा�म से भी 

लगातार स�क�  म� है। 

जाग�कता और काय�वाई के मा�म से, िव�ान के� के उ�े�ो ं

को बढ़ावा देने के िलए िव�ान स��ी िवशेष घटनाओ ंतथा 

िवषयो ंको िचि�त करने के िलए िविश� िदनो,ं स�ाह, को हम 

अवसरो ंके �प म� मनाते है। िवगत ितमाही के� �ारा अपने 

दश�को ंएवं सद�ो ंके िलए िविभ� काय��म आयोिजत िकए गए 

िजनका िववरण आप आगामी पृ�ो ंपर �ा� कर� गे। 

िव� िव�ान के �े� म� िनत नवीन �योग एवं शोध कर रहा है 

उनसे �े�रत हो कर यह क� � आपके िलए सृजना�क काय��म 

आयोिजत करता रहता है। आप सभी से अनुरोध है िक इन 

काय��मो ंम� िह�ा ल� और साथ ही साथ कोरोना के नए वै�रयंट 

के सं�ामण से बच� तथा भारत म� चल रहे िव� के सबसे बड़े 

टीकाकरण अिभयान म� भाग ल� एवं सुरि�त रह�।

                                                                                     

                                                                     डी. राम शमा�

ऑनलाइन पो�र 

िडज़ाइन �ितयोिगता

रा�ीय िव�ान , � के� 

िद�ी ने �तं�ता के 

75व� वष� के उ�व, 
आजादी का अमृत महो�व 

के अ�ग�त गणतं� िदवस 

के अवसर पर ऑनलाइन 

पो�र �ितयोिगता का 

आयोजन िकया-

�ितयोिगता के दौरान 

िव�ािथ�यो ंने िदए गए 

िवषय पर पो�र बनाकर 

गूगल �ेटफॉम� का 

उपयोग करके उ�� 

ऑनलाइन जमा िकया। 

इस �ितयोिगता म� िविभ� 

�ूलो ंके लगभग 311 

�ितयोिगयो ंने भाग िलया।

के� ने 25 जनवरी, 2022 को "िहमालय 

साहिसक" िवषय पर सूय�कांत िचंतामन चाफेकर, 

एयर वाइस माश�ल (सेवािनवृ�) �ारा लोकि�य 

�ा�ान का आयोजन िकया। व�ा ने एक वायु-

यो�ा के �प म� अपने अनुभव साझा िकए। 

उ�ोनें एक IAF पायलट की अथक भावना 

संब��त एक रोमांचक सं�रण सुनाया। उ�ोनें 

पूव� ल�ाख म� ��थत 16700 फ़ीट की ऊंचाई पर 

दुिनया के सबसे ऊंचे हवाई �े� दौलत बेग ओ�ी 

पर िवमान उतारने सिहत ऊंचाई वाले हवाई �े� 

के संचालन के बारे म� बात की। �ा�ान का 

आयोजन Google मीट �ेटफॉम� पर िकया गया। 

इस काय��म म� 100 से अिधक दश�को ंने भाग 

िलया और �ीकर के साथ बातचीत की। �ा�ान 

को NSCD TV, YOUTUBE Channel, 

Facebook page, Google meet पर लाइव 

�� ीम िकया गया। इन मा�मो ं�ारा कुल 646 

लोगो ंने िह�ा िलया।

रा�ीय िव�ान , िद�ी ने � के�

िव� जल िदवस के अवसर 

पर 22 माच� 2022 को    

"जल और उसके गुण" पर 

ऑनलाइन काय�शाला का 

आयोजन िकया इसके दौरान 

छा�ो ंने इंटरे��व तरीके से 

पानी के बुिनयादी गुणो ंके 

बारे म� सीखा। �ितभािगयो ंको 

पानी के गुणो ंकी �ा�ा 

करने वाले इंटरे��व िकट 

और �योग िदखाए गए। छा�ो ं

ने गु�ारो ंका उपयोग करके 

पानी के अणु का मॉडल 

बनाया। काय�शाला के बाद 

आगंतुको ंके िलए हाइड� ो 

रॉकेट का �दश�न िकया गया। 

काय��म म� िविभ� �ूलो ं

और आम जनता के कुल 100 

से अिधक �ितभािगयो ंने भाग 

िलया। 

H2O

िव� जल िदवस 2022  

"िहमालय �े� म� साहिसक कदम" 

िवषय पर लोकि�य �ा�ान

औषिध और आहार के िलए पदुीना का �योग िकया 

जाता ह।ै पदुीना पहाड़ी इलाके म� अिधक होता ह।ै 

आयवुद�  के अनसुार, पदुीना कफ और वात दोष को 

कम करता ह,ै भखू बढ़ाता ह,ै इस का �योग 

शारी�रक कमजोरी दूर करने के िलए भी कर सकते 

ह।�  यह बखुार, पटे के रोग, लीवर आिद िवकार को 

ठीक करने के िलए भी उपयोग म� लाया जाता ह।ै 

गम� म� लू से बचने के िलए भी पदुीने का �योग 

िकया जाता ह।ै 

पदुीना 

संजीवनी



वायरस का मुकाबला करने के अिभनव तरीके 

पर संगो�ी : रा�ीय िव�ान , िद�ी ने 24 जनवरी, 2022 को एक ऑनलाइन छा� संगो�ी का आयोजन � के�

िकया इस संगो�ी म� िविभ� िव�ालयो ंएवं महािव�ालयो ंके 11 िव�ािथ�यो ंने भाग िलया तथा मानव म� वायरस 

और वायरल सं�मण से िनपटने के िलए िविभ� तकनीको ंपर अपने नवीन िवचार ��ुत िकए।

अंतरा��ीय मिहला िदवस�
रा�ीय िव�ान , िद�ी ने 8 माच� 2022 को अंतरा��ीय मिहला िदवस पर "िटकाऊ कल के िलए वत�मान म� � �के�

ल�िगक समानता" िवषय पर चचा� का आयोजन िकया। इसका उ�े� मिहला सुर�ा के �ित जाग�कता पैदा 

करना और आम जनता के बीच ल�िगक समानता म� तेजी लाने के िलए काय�वाई का आ�ान करना था। 

काय��म म�  की मिहला �ाफ सद�ो ंऔर मिहला आगंतुको ंने भाग िलया। काय��म म� कुल 30  के�

मिहलाओ ंने भाग िलया।

िव� वािनकी िदवस

रा�ीय िव�ान , िद�ी ने 21 माच� 2022 को िव� वािनकी िदवस के अवसर पर िविभ� काय��मो ंका � के�

आयोजन िकया। आगंतुको ंके िलए "पेड़ो ंकी पहचान" पर काय�शाला, ऑनलाइन वािनकी ��ो�री और  

िच�कला �ितयोिगता आयोिजत की गई। िविभ� �ूलो ंसे ��ो�री और िच�कला �ितयोिगता म� कुल 139 

�ितभािगयो ंने भाग िलया। काय�शाला के दौरान आगंतुको ंने एनएससी के औषधीय उ�ान का दौरा िकया जहां 

उ�� औषधीय पौधो ंकी पहचान करने के तरीको ंके बारे म� बताया गया। उ�� सामा� बीमा�रयो ंम� जड़ी-

बूिटयो ंके उपयोग के बारे म� भी बताया गया।  

DCRUST म� िव�ान कािन�वल

रा�ीय िव�ान , िद�ी ने 14 माच� 2022 को दीनबंधु छोटू राम िव�ान और �ौ�ोिगकी िव�िव�ालय, � के�

मुरथल, ह�रयाणा �ारा आयोिजत िव�ान कािन�वल म� भाग िलया। काय��म का उ�े� िव�ान और �ौ�ोिगकी 

के िविभ� �े�ो ंम� भारत की �गित और उपल��यो ंकी झलक िदखाना था। क� � ने सुपर कू� शो और फन 

साइंस- शो म� भाग िलया। काय��म म� िविभ� िश�िणक सं�थाओ ंके लगभग 1000 दश�को ंने भाग िलया।

रोबोिट� �ो�ािमंग पर ऑनलाइन काय�शाला

रा�ीय िव�ान , िद�ी ने 4 फरवरी 2022 को रोबोिट� काय�शाला का आयोजन िकया। �ितभािगयो ंको � के�

EV3 लीगो �ो�ािमंग का उपयोग करते �ए िविभ� रोबोिट� िकट का िववरण और �दश�न िदया गया।    

कै�र बॉट और लाइन फॉलोअर रोबोट का �दश�न भी िकया गया। �ितभागी िविभ� स�सरो ंऔर िकट से भी 

प�रिचत �ए।

रा�ीय िव�ान िदवस �
रा�ीय िव�ान , िद�ी ने रा�ीय िव�ान िदवस के अवसर पर "पृ�ी को बचाने के िलए रेिडयोधम� से � �के�

हाइड� ोए��व ह�रत ऊजा� का युग !" िवषय पर एक ऑनलाइन लोकि�य �ा�ान का आयोजन िकया। 

िवशेष� डॉ. आर.के. कोटनाला, मु� वै�ािनक (पूव�); एनपीएल, नई िद�ी और अ��, रा�ीय परी�ण और �
अंशशोधन �योगशाला ��ायन बोड�, (एनएबीएल), गु��ाम ने 28 फरवरी 2022 को पया�वरण �दूषण, 

जलवायु प�रवत�न को रोकने के िलए हाइड� ोइले��� क सेल का उपयोग करके पृ�ी को बचाने के अिभनव 

तरीको ंकी �ा�ा की- भारतीय वै�ािनको ं�ारा ह�रत ऊजा� नवाचार। �ा�ान सह वाता� को एनएससीडी 

टीवी के आिधका�रक यू�ूब चैनल पर भी लाइव �� ीम िकया गया । पूरे देश म� लगभग 100 लोग Google 

मीट पर बातचीत म� शािमल �ए और बड़ी सं�ा म� लोगो ंने इसे क� � के YouTube चैनल पर लाइव देखा।

खगोल िव�ान पर ऑनलाइन काय�शाला

रा�ीय िव�ान , िद�ी ने "खगोल िव�ान म� माप और गणना" िवषय पर एक ऑनलाइन खगोल िव�ान � के�

काय�शाला का आयोजन िकया। छा�ो ंने आकाशीय िपंडो ंकी दूरी और आकार मापने के िलए िविभ� तकनीको ं

को सीखा। इंटरै��व �योगो ंका उपयोग करके सौर मंडल िनकायो ंम� आकार के अंतर को भी �दिश�त िकया 

गया। काय�शाला म� िविभ� िव�ालयो ंके कुल 80 िव�ािथ�यो ंने भाग िलया।

कम लागत वाली िश�ण सहायता सामा�ी के िवकास पर काय�शाला

रा�ीय िव�ान , िद�ी ने रा�ीय िव�ान िदवस के अवसर पर 28 फरवरी 2022 को सेवा पूव� िश�को ंके � �के�

िलए कम लागत वाली िश�ण सहायता सामा�ी के िवकास पर काय�शाला का आयोजन िकया। काय�शाला के 

दौरान आसानी से उपल� साम�ी का उपयोग करके कम लागत वाली िश�ण सहायता साम�ी के िवकास पर 

�िश�ण �दान िकया गया। �ितभािगयो ंको जड़�, वायुदाब और ऊजा� पर िश�ण सहायक साम�ी के िवकास 

म� �िशि�त िकया गया। काय�शाला म� िविभ� िव�ालयो ंके कुल 70 िश�को ंने भाग िलया।

आ�र द डाक� -
�ाई ऑ�व�शन काय��म

रा�ीय िव�ान के�, िद�ी ने अपने �
उ�ाही दश�को ंके िलए  20 फरवरी,   

12-13 माच� 2022 सं�ा समय क� � 

प�रसर म� ब�ो,ं युवाओ ंतथा अिभभावको ं

को आमंि�त कर “आ�र द डाक� -

�ाई ऑ�व�शन” �ो�ाम का आयोजन 

िकया। आग�ुको ंको दूरबीन के मा�म 

से चं�मा और उसके �ेटस� िदखाए गए। 

क� � के िश�ा िवभाग के सद�ो ंने 

आग�ुको ंके िज�ासापूण� सवालो ंके 

जवाब िदए। काय��म म� 400 से अिधक 

लोग शािमल  �ए। 

जैव �ौ�ोिगकी स� 

रा�ीय िव�ान के�, िद�ी ने 20 जनवरी, 2022 को  (ऑनलाइन) का आयोजन िकया। � जैव �ौ�ोिगकी स�

इसके अ�ग�त िव�ािथ�यो ंको के� की जैव �ौ�ोिगकी �योगशाला का वचु�अल टूर कराया गया इस दौरान 

िव�ािथ�यो ंने जैव �ौ�ोिगकी �योगशाला के बुिनयादी �ोटोकॉल सीखे और  �योगशाला के उपकरण देखे। 

िव�ािथ�यो ंने आसानी से उपल� साम�ी का उपयोग करके घर पर DNA िनकालना सीखा। 



भारत सरकार �ारा �तं�ता के 75 वष� म� भारत की वै�ािनक 

उपल��यो ंको �दिश�त करने के िलए आजादी का अमृत 

महो�व काय��म का आयोजन िकया गया जहां िव�ान और 

�ौ�ोिगकी मं�ालय, सं�ृित मं�ालय तथा िव�ान �सार जैसी 

वै�ािनक सं�थाओ ंके साथ साझेदारी म� इस 'महो�व' को िव�ान 

और �ौ�ोिगकी को जनसाधारण तक ले जाने के अवसर के �प 

म� उपयोग िकया गया।  शीष�क के अ�ग�त  िव�ान सव�� पू�ते
मेगा साइंस ए�पो �ारा हमारी वै�ािनक िवरासत और �ौ�ोिगकी 

कौशल को �दिश�त िकया।

आज़ादी का 

अमृत महो�व 

यह काय��म भारत सरकार के �धान वै�ािनक सलाहकार 

काया�लय और सं�ृित मं�ालय के नेतृ� म� DST, DBT, CSIR, 

MOES, DOAE, DOS, ICMR, AICTI DRDO और  �ारा 

संयु� �प से आयोिजत िकया गया था। पूरे देश म� 75 �थानो ंपर 

एक साथ काय��म आयोिजत िकए गए। इस िव�ान स�ाह के 

िह�े के �प म�, 22 से 28 फरवरी 2022 तक जवाहरलाल नेह� 

�ेिडयम के मैदान म� एक मेगा ए�पो और पु�क मेला 

आयोिजत िकया गया। इस काय��म का उद्घाटन 22 फरवरी 

2022 को भारत सरकार के सं�ृित मं�ी �ी जी. िकशन रे�ी और 

िव�ान और �ौ�ोिगकी और पृ�ी िव�ान मं�ालय के माननीय 

रा� मं�ी (�तं� �भार) डॉ. िजत�� िसंह �ारा संयु� �प से 

िकया गया।

रा�ीय िव�ान क� �, िद�ी ने NCSM की ओर से िव�ान �दश�नी म� �
भाग िलया िजसम� भारत की वै�ािनक उपल��यो ंसंब��त 51 

पैनल शािमल थे। िव�ान और �ौ�ोिगकी म� उपल��, इंटरै��व 

�दश�न और िव�ान शो खास आकष�ण का के� रहे। स�ाह पय�त 

चलने वाले इस काय��म ने 'महो�व' म� बड़ी सं�ा म� दश�को ंको 

आकिष�त िकया, 15000 से अिधक दश�को ं ने M म�प का NCS
दौरा िकया और इंटरै��व तरीके से िव�ान सीखा।



नव�वत�न 
महो�व2022

रा�ीय िव�ान के�, िद�ी ने 25 और 26 माच� 2022 को दो िदवसीय �
नव�वत�न महो�व का आयोजन िकया। महो�व का उद्घाटन 25 माच� 

2022 को िद�ी िव�िव�ालय के ��र इनोवेशन स�टर के िनदेशक �ो. 

दीनबंधु सा� ने िकया। उ�ोनें 'िव�ान, �ौ�ोिगकी और जीवन को �भािवत 

करने वाले नवाचार' िवषय पर लोकि�य �ा�ान भी िदया। उ�व हेतु 

िविभ� काय��मो ं और �ितयोिगताओ ं म� भाग लेने के िलए �िवि�यां 

आमंि�त की गई। िव�ान एवं �ौ�ोिगकी, कला, िश� तथा रोबोिट� के 

�े� से 26 �ितभािगयो ंने काय��म म� सहभािगता की।

उ�व म� 5 कंपिनयो ंने अपने अिभनव काय� का �दश�न िकया। िवशेष�ो ं

के एक दल ने उनके �ारा �दिश�त काय�  का मू�ांकन कर िवजेताओ ंका 

चयन िकया। मेक इट एट साइंस स�टर �ेणी म� �दिश�त 7 �िवि�याँ के 

मा�म से कलाकारो ं ने िच�कला, मूित�कला और �ैप से िनमा�ण म� 

रचना�कता का �दश�न िकया। मेले म� बड़ी सं�ा म� छा�-छा�ाएं व 

सामा� दश�क प�ंचे और लाभा��त �ए। इस काय��म को िडिजटल 

मीिडया म� �कािशत िकया गया । 


